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調和のとれた食事について 
ようやく暑さも落ち着き、過ごしやすい季節となりました。また、秋は爽やかで何をするにもふさわしい季節ですから「〇〇の秋」と言われることも多く、

皆さんもスポーツの秋、芸術の秋、読書の秋、食欲の秋などを思い浮かべられることと思います。今号では、そのなかでもさまざまな食べ物が旬を迎え

る味覚の秋、学校で大切にしている「食育」についてお話します。まず、学校における食育の要「学校給食」ですが、その始まりは明治２２年山形県の小

学校において、弁当を持ってこられない子どものために無料で作ったお昼ご飯とされています。それ以来、学校給食は各地に広がっていきましたが、一

時戦争によって中断され、戦後食糧難による児童の栄養状態の悪化から再開が求められ、昭和２２年に学校給食が再び開始されました。その後、子ど

もたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し、平成２０年に改正された学校給食法では、「健康の保持増進を図る」「健全な食生活を営むことがで

きる判断力を培い、望ましい食習慣を養う」「明るい社交性及協同の精神を養う」などをはじめとした７つの目標が掲げられ、農林水産省でも食育に

ついて、６つの「食育で育てたい食べる力」を示しています。これらの目標からお分かりのように、子どもたちが健やかに成長していくためには、調和の

とれた食事がかかせません。そして、その基盤となる食育を含め基本的な生活習慣を身につけさせることが、学校はもとより家庭の果たすべき大きな

役割ではないでしょうか。この機会に、子どもたちが大好きな学校給食を話題にして、日頃の食事についてお子さんと振り返ってみてください。 

 

《９月１日（木） 市長さん来校》 

  ２学期スタートの日に、たつの市の市長

さんが来校され、５年生児童を前に挨拶を

された後、冷感タオルの贈呈を受けまし

た。きっかけとなったのは、５年生の児童が

市長さんに送った手紙でした。市長さんが

その児童の思いを何とか形にしようと動かれ実現となりました。 

《９月１２日（月） ４年「EM団子投入」》 

  ７月にみんなで作った EM 団子を 4 年

生がいくつかのポイントに分かれて馬路

川に投げ入れました。今回も、たつの EM

利用研究会のみなさんに朝から EM団子

を馬路川まで運んでいただくなど大変お

世話になりました。 

《９月１３日（火） ５年「自然学校１日目」》 

  予定どおり 7 時 30 分に出発し、１０時

頃にハチ高原（やまなみ）に到着しまし

た。開校式、オリエンテーション、避難訓練

を午前中に行い、午後から５日間使うマイ

お箸づくりをしました。太過ぎず細過ぎず、

集中して取り組んでいました。その後のウルトラアドベンチャーゲーム

では、グループで協力しながら様々なミッションに挑戦していきました。 

《９月１４日（水） ５年「自然学校２日目」》 

  フェイスペインティングでは、２班毎に一つの部族を結成し顔やマス

クにペインティングをしていきました。酋長や部族のメンバーになりきる

子もあり、場を盛り上げていました。魚つかみ体験では、逃げるまわる 

アマゴを追いかけて、全員が何とか素手で

つかみ取ることができました。そして、それ

を焼いてもらって、いただきました。その味

のおいしかったことは言うまでもありませ

ん。焼き板づくりでは、一生懸命すみを擦っ

た板に、それぞれが感じたハチ高原を描い

ていました。夜には、サイレントウォークで高原の夜の空気や虫の音を

体全体で感じていました。その後、お家の人にお手紙を書きました。  

《９月１５日（木） ５年「自然学校３日目」》 

  午前中は、鉢伏山登山に挑戦しました。

いいお天気で暑くて大変でしたが、頂上か

らの眺めは最高でした。午後からは、アイス

クリーム作りとトーチ作りを行いました。アイ

スクリーム作りでは、筒状の器を交代しながら協力して転がし続けてよ

うやくできあがりました。 

《９月１６日（金） ５年「自然学校４日目」》 

  午前中は、火おこし体験と野外クッキン

グに挑戦しました。火おこしはグループで交

代しながら粘り強く取り組んでいました。野

外クッキングでは、それぞれが自分の役割を遂行し、カレーを作ってい

きました。みんなで食べたカレーのおいしさは格別だったことと思いま

す。午後からは、ツリークライミングに挑戦し、ロープを巧みに操って高

いところまで登っていました。夜には、キャンプファイヤーでダンスやゲ

ームで大いに盛り上がりました。 

《９月１７日（土） ５年「自然学校５日目」》 

  朝から、お世話になったやまなみさんの

部屋やトイレの掃除をしました。その後、最

後のプログラムのフィールドビンゴをしまし

た。グループで高原を散策しながら、植物や鳥の鳴き声など高原にあ

る自然を協力して見つけていきました。午後からは、閉校式を行い、や

まなみさんとハチ高原にお別れをして全員無事に帰ってきました。 
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３日 （月）   全校朝会、教育実習生来校、視力測定（6年） 

SSW（ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）来校、衣替え（移行期間） 

４日 （火）   視力測定（5年） 

５日 （水）   視力測定（4年） 

  ６日 （木）   ALT来校、視力測定（3年） 

皮革工場見学（5年 1組） 

  ７日 （金）   代表委員会、クラブ活動、視力測定（2年） 

SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）来校、定時退勤日 

  ８日 （土）   ゆめクラブ（３校区交流フェスティバル） 

１０日 （月）   スポーツの日 

１１日 （火）   視力測定（1年）、皮革工場見学（5年２組） 

１２日 （水）   福祉体験（手話）学習（4年） 

１３日 （木）   修学旅行１日目（6年）、ALT来校 

１４日 （金）   修学旅行２日目（6年）、定時退勤日 

１５日 （土）   資源回収 

１６日 （日）   資源回収予備日 

１７日 （月）   衣替え完全実施 

１８日 （火）   こども音楽会(水曜時程) 

２０日 （木）   神部支部第２回世話人研修会、ALT来校 

２１日 （金）   音楽学習発表会、ALT来校、SC来校、定時退勤日 

２２日 （金）   ゆめクラブ（さつまいも収穫・グラウンドゴルフ） 

２５日 （火）   海に学ぶ体験学習（4年 1組） 

２７日 （木）   海に学ぶ体験学習（4年 2組）、ALT来校 

２８日 （金）   校外学習（1年）、委員会活動、親子読書 

  町探検（2年）、定時退勤日 

３１日 （月）   福祉体験（アイマスク）学習（4年） 

  ★毎月２５日は、笑顔の日「ノーゲーム・ノースマホデー」 

《表彰》  ～みなさん、おめでとうございます～ 

★加古川ジュニアカップ 

敢闘賞：神部ＳＣ       最優秀選手賞：常城叶真（６－１） 

★揖保川ライオンズクラブ杯 

  優勝：神部ＳＣ         最優秀選手賞：鷲野加奈（６－２） 

★第１７回たつの市民体育大会バトミントンの部 

  準優勝：竹内蓮（６－１） 

  第３位：森澤希々花（６－２） 

  第３位：石川輝磨（６－１） 

 

 

 

 

★かけ足ウィークのお知らせ 

  体育の学習で５分間走を行います。これは、５分間を自らの体力を 

ふまえ、無理のない速さで走り抜く楽しさを味わう活動です。つきまし 

ては、１～３年生は 11月１４日（月）～１１月２５日（金）、４～６年生は、 

１１月２８日（月）～１２月９日（金）の間、体育の授業において行いま 

す。保護者の皆様で参観されたい方は、運動場南のどんぐり広場から 

ご覧いただけます。子どもたちに、体育の時間を確認していただき来校 

ください。 

★令和４年度音楽学習発表会開催について 

  １０月２１日（金）午前中に令和４年度音楽学習発表会を開催いた 

します。今年度は、コロナ感染防止対策として、ご家族１名に限定して 

お子様の学年のステージをご覧いただくことにしております。各学年の 

ステージは、1年生（9：00～）、2年生（9：30～）、3年生（10：00～）、4 

年生（10：40～）、5年生（11：10～）、6年生（11：40～）となっておりま 

す。詳細につきましては、先日配布しましたプリントをご覧ください。 

 

 

 

～心も体も生き活きと！世代を超えた交流活動を推進します～ 

【９月２３日（金）秋分の日：「あゆつかみ・朗読会」】 

  ９月２３日（金）に揖保川漁業組合さん

と朗読ボランティア「てくてく」さんに来てい

ただき、あゆつかみと朗読会を実施しまし

た。あゆつかみでは、プールの中をところ

狭しと泳ぎ回る大きく育ったあゆを、歓声

をあげながら、必死で追いかけていまし

た。朗読会では、パソコンで作成された映

像と音響に朗読が組み合わされ、子どもた

ちは、お話（「ばけものつかい」「たぬきの

糸車」等）の世界にどっぷりと入り込んで

いるようでした。 
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 学校
がっこう

では、「いただきます」「ごちそうさまでした」という言葉
こ と ば

に

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、残
のこ

さずに食
た

べるように努
つと

めています。

生産者
せいさんしゃ

さんや調理員
ち ょう りいん

さんをはじめとする皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうご

ざいます。 



 


