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人一倍敏感な子『HSC』という特性  

先日、大阪で小児系の心療内科医の方にお話を

聞く機会がございました。 

最近、増加している「登校しぶり」の要因の一

つとして「ある特性」を教示いただきました。 

Highly Sensitive Child（ ハイリー センシテ

ィブ チャイルド ) 「人一倍敏感な子ども」とい

う特性をもつ児童が目立ってきたという内容で

した。米国の心理学者は、５人に１人の割合前後

(約２０％)も存在すると説いていますが、 

その特徴を簡単に示しますと・・・。 
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

① 「深く考える」･･察しが良い。本質を突く発言。 

② 「過剰に刺激を受けやすい」 

   ･･大きな音や光が苦手。楽しい場でもすぐ疲れる。 

 ③ 「共感力・感情豊か」･･人の痛みが自分事に。残酷さダメ 

 ④ 「わずかな刺激を察知」･･髪型・服装、音・匂いに敏感。 

 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 別の専門家は、「･･･この子たちは、優しく思い

やりある思慮深い子たちです。感受性が強く敏感

なことは、本来とても良いことです。･･･」 

「･･･幼いうちはよく泣いたり、疲れて癇癪を起

こしたりするかもしれません。でも、それは自分

の気持ちを学校や家庭で安心して出せている証

拠でもあります。･･･」とも説いています。 

 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
 関わる方々の対応としても、「その子自身のペ

ースでのびのびと」「長所を生かして自己肯定感

を」の２点が示されていますが、まずはこの特性

自体への「周囲の理解」が第一歩だと感じました。 
  
 私自身、新たな情報収集や対応方法など、もっともっと学

ばなくては･･･と、不見識ながら意を新たにした次第です。 

 努力の足跡・・・「栄光を讃える」 
 
三木露風賞新しい童謡コンクール 

＜たつの赤とんぼライオンズ努力賞＞３年 宮本晃希 

＜努力賞＞２年吉川紗央、3 年岡田結人、5 年西坂星音 

MOA 美術館たつの児童作品展 

＜書写＞ 兵庫県私学総連合会賞 6 年 田代縁  

     銅 賞        ４年 岸和奏 

＜絵画＞ たつの市長賞    2 年 伊藤綾我 

揖龍歯科医師会 図画ポスター展 

＜金 賞＞ 6 年 柴原悠希 

ふるさとの風景絵画コンクール 

＜審査員特別賞＞6 年 黒田彩瑞＜佳作＞1 年 能米慶行 

『農』絵画コンクール 人物画の部 

＜地域特別賞＞ ３年 山本諒 

たつの市発明工夫展  

アイデア賞 ５年 細見悠剛 

入 選 1 年 金田彰真 

3 年 森澤希々花、4 年 藤東怜煌叶 

たつの市児童生徒美術展 絵画の部 

1 年 宮本愛彩、淺尾樹 

2 年 衣笠莉那、平田紘基 

3 年 佐古陽、三木颯來、井上凜桜 

４年 肥塚雄大、稲垣康生 

５年 谷口彩華、伊藤里紗 

6 年 田中友稀、沖さくら    

たつの市児童生徒美術展 書写の部 

1 年 湯淺陸、脊戸菜緒 

2 年 勝又寧音、加藤華凛、前川凛音 

3 年 肥塚望、松井虹樹、吉田琴音 

４年 岸和奏、小池真由、藤原涼緒 

５年 二宮温、圓尾明日香、荻野杏彩 

6年 田代縁、金田愛実、田中李奈 
 

みなさんたいへんよく頑張りました！おめでとう 



 

 ＜ふるさと“神部”・・・響き合う 心 ＞ 祝：校舎移築 40 周年記念実践  

合い言葉は、「かん・べ・っこ・た・い・こ」 
 

かん ･･･ か 感謝の気持ちで   ・・・・・・「“ありがとうございます”の 心   」 

 

 べ  ･･･ べ ベストをつくし  ・・・・・・「力いっぱい頑張るチャレンジ精神」 

 

 っこ ･･･ こ 心 (こころ）一つに  ・・・「みんな仲よし、わくわくする学校、響」 

 

 た  ･･･ た 大切な命と時間 ・・・「自他の命を守り、時間を守る：集団生活のルール」 

 

い   ･･･ い いっぱい「あいさつ」 ・・・「温かい人間関係づくり」はあいさつから 

 

  こ   ･･･ こ 心 (こころ）も元気 ・・・「自尊感情：みんな元気で美しい学校」40の響！ 

  
１４日(木) ・・・２年校外学習(JR・アトムの館) 

１５日(金) ・・・安全点検・地区終会 

１６日(土) ・・・民推協実践発表大会(御津) 

１８日(月) ・・・6 年人間関係プログラム 

１９日(火) ・・・5 年和太鼓づくり 

２１日(木) ・・・かけ足試走 

２２日(金) ・・・幼小交流会 

２３日(土) ・・・揖龍小学生陸上大会 

２５日(月) ・・・毎月 25 日は Noゲーム・Noスマホデー 

 ２６日(火) ・・・児童朝会 

  ２８日(木) ・・・かけ足記録会 

 ２９日(金) ・・・揖龍連協記念式典 

３０日(土) ・・・市 PTCA実践発表大会 

【 これからの主な行事予定 】（抜粋） 

 

１１月１日(金) ・・・PTA 本部・正副部長会 

           委員会活動・１･２年おもちゃランド 

      ３日(日) ・・・市民まつり(ジュニアエコノミーカレッジ出店) 

４日(月) ・・・振替休日(文化の日) 

５日(火) ・・・代表委員会 

７日(木) ・・・なかよしデー 

８日(金) ・・・＜オープンスクール③PTA 講演会＞ 

 「祝 40」記念イベント「神部タイムトラベラー」 

   ９日(土) ・・・ゆめクラブ(クッキング・凧づくり) 

  １１日(月) ・・・5 年皮革工場見学 

  １２日(火) ・・・児童朝会・かけ足開始 

  １３日(水) ・・・６年関西フィルふれあいコンサート 


