
 

 

 

 

令和元(2019)年７月１日 

たつの市立神部小学校  

発行：校長 寺村 雅守 No４ 
   
ゲーム依存症『手遅れになる前に…』  

  
近隣のある市で起こっている事案です。小学

生の子どもさんがいらっしゃるごく普通の家庭

でのケースです。 

「ゲーム依存が激しくなり、昼夜逆転して不

登校ぎみに…。それが原因で、家庭も…。」 

WHO(世界保健機構)が、アルコールやギャン

ブルなどの依存症と同様にゲーム依存症も治療

が必要な疾病として障害認定しています。 

その対策として「親子で一緒にルールをつく

ろう」と呼びかけが全国で始まっております。 

いろいろな専門機関や雑誌などでも「ルール

づくりのポイント」が示されております。参考

までに一例をご紹介しますと…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
心の通い合う、素敵な親子関係づくりを！ 

  努力の足跡・・・「栄光を讃える」 
 

ソフトボール 女子全国大会：ベスト８ 西播磨シュガーラビッツ 

優秀選手賞 菅原さくら、森川真生、坂本そら 

春季リバーサイド杯準優勝 神部 SC優秀選手賞 岡野蓮 

エンゼルス杯優勝 神部 SC 最優秀選手賞 長峰春翔 

春季大会 優勝 神部 SC 最優秀選手賞 古寺俊弥 

Jr. 春季大会準優勝 神部 SC 優秀選手賞 常城叶真 

青木杯 優勝 神部 SC 最優秀選手賞 菅原さくら 
 

市民体育大会陸上競技の部   

＜4年＞男子100ｍ ５位 塩杉桂司 

    女子800ｍ ６ｔ位 片平栞菜 

男子4×100ｍリレー ６位 

坂本来夢、小林聡太、森口璃久、塩杉桂司 

女子4×100ｍリレー ３位 

藤川桜笑、小池真由、釜地奏來、片平栞菜 

＜５年＞女子800ｍ ８位 石坂彩姫 

男子4×100ｍリレー ４位 

森湧太、谷口慎治、大西快正、黒田柊馬 

女子4×100ｍリレー ４位 

米津花音、伊藤里紗、大谷みゆ、髙田莉来る 

＜６年＞女子100ｍ １位(大会新) 児島凪咲 

    女子800ｍ ４位 坂本そら 

男子4×100ｍリレー ７位 

大山直徒、矢田晋啓、河津圭人、武田太智 

女子4×100ｍリレー ２位 

安井芽衣、菅原さくら、坂本そら、児島凪咲 

 

相生ペーロン祭競書展 

神戸新聞社賞 荻野杏彩 相生書道連盟賞 伊藤里紗 

  ペーロン賞 小池真由 入 選 岸本ひより 

 

※バレーボール・相撲等の入賞者は次回掲載予定 

みなさんたいへんよく頑張りました！おめでとう 

ゲーム依存を防ぐルールづくり (参考：日経 gooday) 
 

① 「機器は親が貸し与える」 

 スマホやタブレットなどの機器は親が貸し出す。一定の条件に従

わない場合は返してもらう。パスワードも親が管理する。 

 

② 「ゲーム時間・場所を決める」 

タイマーやロック機能を利用。なるべく親の目の届く場所で。 

 

③ 「ゲーム・スマホを使っていけない時やアプリを決める」 

食事中・お風呂・学校…など本人が納得する形で決める。 

「殺戮や殺人ゲーム」のような悲惨で残酷な内容のアプリを避ける。 

 

④ 「お金の限度額を決める」 

ゲーム・アプリのダウンロードや課金の限度額を決める。 

 

⑤ 「ルールを書面にして、守れない時の約束を明確に」 

簡単に破られるルールでは意味がない。子どもと一緒に確認しなが

ら作成し、家族全員で同じルールを守ることが望ましい。  



 

 

【 これからの主な行事予定 】（抜粋） 

※ 熱中症の対策 (水分補給を！：スポーツドリンク可) 

 

７月  １日(月)  ・・・なかよしデー    

   ２日(火)  ・・・代表委員会・PTA役員会 

４日(木)  ・・・４年親子ふれあい 

５日(金)  ・・・クラブ活動 

         ６年親子ふれあい 

９日(火)  ・・・児童朝会 

１０日(水)～12日(金) 個別懇談会 

 １３日(土)  ・・・ゆめクラブ(鮎) 

 １５日(月)  ・・・祝日「海の日」 

１７日(水)  ・・・地区児童会・地区懇談 

＜ふるさと“神部”・・・響き合う 心 ＞ 祝：校舎移築 40 周年記念実践  

合い言葉は、「かん・べ・っこ・た・い・こ」 
 

かん ･･･ か 感謝の気持ちで   ・・・・・・「“ありがとうございます”の 心   」 

 

 べ  ･･･ べ ベストをつくし  ・・・・・・「力いっぱい頑張るチャレンジ精神」 

 

 っこ ･･･ こ 心 (こころ）一つに  ・・・「みんな仲よし、わくわくする学校、響」 

 

 た  ･･･ た 大切な命と時間 ・・・「自他の命を守り、時間を守る：集団生活のルール」 

 

い   ･･･ い いっぱい「あいさつ」 ・・・「温かい人間関係づくり」はあいさつから 

 

  こ   ･･･ こ 心 (こころ）も元気 ・・・「自尊感情：みんな元気で美しい学校」40 の響！ 

の 

 
   

  １８日(木) ・・・給食終了 

１９日(金) ・・・１学期終業式 

２０日(土) ・・・子どもの明日を拓く集い 

２５日(木) ・・・毎月 25 日は No ゲーム・Noスマホデー 

２７日(土) ・・・青少協一斉パトロール 

 ８月 ４日(日) ・・・人権文化をすすめる市民運動中央大会 

8/14～16  ・・・一斉施設閉庁 

２１日(水) ・・・全校登校日 

２３日(金) ・・・PTA全国研究(兵庫)大会 

２４日(土) ・・・PTA奉仕作業 

９月 ２日(月) ・・・2学期始業式 

  ４日(水) ・・・給食開始 


